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1. Ly do chon dé tai

Trong nhitng nim gan day, voi su gia ting nhanh chong cac bénh man tinh khong lay
nhiém lién quan dén hoi ching chuyén hoa dién hinh nhu dai thao dudng, béo phi, gout va
cac bénh duong ti€u hoa thi vai tro cia h¢ vi sinh vat duong rudt ddi vai ste khoe con nguoi
ngay cang dugc quan tam.

Prebiotic dong vai trd 13 ngudn co chat chon loc cho cac loi khuan (probiotic) sinh
truong tur dé thiét 1ap va duy tri sy can béng cua hé vi sinh vat duong rudt. Bac biét, qua trinh
1én men prebiotic boi loi khuan con san sinh ra cac acid béo chudi ngan (SCFAs) gitip nudi
dudng dai trang, ting cudng hap thu khoang chét, diéu hoa pH, giam ung thu dai truc trang,
viém rudt va cac rdi loan bat thuong cta rudt.

Xuét phat tir nhirng 1oi ich sirc khoe thiét yéu ma prebiotic mang lai, cac nd luc nghién
ctru hién nay dang tap trung khai pha nhitng ngudn nguyén liéu méi c6 hiéu suat cao va tinh
an toan sinh hoc vuot tri. Trong bdi canh d6, nAm ndi 1én nhu mot ddi tuong tiem nang nho
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thanh phan cau tao gidu carbohydrate khong tiéu hoa duoc nhu chitin, hemicellulose, p- va
o-glucans, mannan, xylan va galactan, cac polysaccharide ndy, cung véi cac duong chudi
ngan (glucose, galactose, fructose va N-acetylglucosamine), dong vai trd 1a chat nén dic hiéu
kich thich sy tdng trudng cia h¢ vi sinh vat c6 191, dac biét 1a Bifidobacteria va Lactobacillus.

Polysaccharide tir nAm (dic biét 1a tir Cordyceps militaris va Trametes versicolor) lai
s& hitu ciu triic bén vimg, khong bi tiéu hoa ¢ da day va co kha ning kich thich chon loc cac
loi khudn nhu Lactobacillus va Bifidobacterium rat hiéu qua. C. militaris tir 1au da ndi tiéng
trong y hoc ¢d truyén véi kha ning ting cuong sinh lyc, hd tro chire nang phoi va diéu hoa
mién dich. Trong khi d6, T versicolor dugc biét dén nhu mot kho tang cua p-glucan va cac
phtrc hgp polysaccharide-peptide (nhu PSP, PSK), da dugc trng dung rong rai trong hé tro
diéu tri ung thu va kich thich mién dich. Tuy nhién, thuc té cho théy viéc khai thac va su
dung hai loai ndm nay hién nay chu yéu van tap trung vao qua thé. Phuong phap nudi trong
qua thé truyén thong (trén co chét ran) thudng ton nhiéu thoi gian, phu thudc vao yéu t6 thoi
tiét, kho kiém soat chat luong dong nhat va chi phi san xuat cao, gy trd ngai cho viéc tng
dung dai tra trong cong nghiép. Dé giai quyét bai toan nay, hudng di tip trung vao sinh khoi
hé soi ndm thong qua cong nghé nudi ciy dich thé (SmF) dang ndi 1én nhu mét giai phap wu
viét. So voi nudi trong qua thé hay 1én men ran (SSF), SmF cho phép rut ngin dang ké thoi
gian sinh truong, dé dang kiém soét cac thong sé méi truong (pH, nhiét d6, oxy hoa tan) va
thuan 1oi cho viéc mé rong quy mé cong nghiép dé thu nhan sinh khdi hitu co soi ndm. Quan
trong hon, nhiéu nghién ctru da chirmg minh hé sgi ndm nudi cay dich thé khong chi c6 ning
suét sinh khdi cao ma con tich lity cac polysaccharide véi hoat tinh sinh hoc dic trung.

Tuy nhién, da sb cac nghién ctru hién nay mai chi dung lai ¢ viéc tach chiét hoat chat
tir qua thé, trong khi tiém ning prebiotic ciia sinh khéi hé soi nAm nudi ciy dich thé van l1a
mot khoang tréng 16m chua dugc khai phd twong xtng. Xuat phat tir thuc tién va cac luin
diém khoa hoc néu trén, dé tai “Thu nhan, danh gia hoat tinh prebiotic ctia polysaccharide tir
soi nam (Cordyceps militaris, Trametes versicolor) va budc dau ung dung sinh khéi trong
ché bién thuc phdm bd sung” duogc thuc hién.

2. Muc tiéu nghién ctru
2.1. Muc tiéu chung

Xac lap co so khoa hoc vé diéu kién nudi cdy, ddc diém hinh thai va hoat tinh sinh hoc
(Khang oxi hoa, prebiotic) ctia cac phan doan polysaccharide tir hé sgi nim Cordyceps
militaris va Trametes versicolor; tir @6 danh gia kha ning tmg dung sinh khbi ndm trong ché
bién san pham thyc pham dinh hudéng chirc ning dang nudc udng 1én men giau hoat tinh sinh
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2.2. Muc tiéu cu thé

- T6i wu hoa diéu kién nuodi céy dich thé sgi nAm nham thu nhan t6i da hiéu suét sinh
khdi va ham luong polysaccharide cao nhét tir hai ching nam Cordyceps militaris va
Trametes versicolor.

- Banh gia, so sanh hiéu suit thu nhan, dic diém hinh thai va cac hoat tinh sinh hoc
(prebiotic va khang oxi héa) clia cac phan doan polysaccharide dugc chiét xuat tuan tu bang
nuée nong (HWE), kiém (AE) va acid (AEc).

- Khao sat kha ning tmg dung sinh khdi sgi ndm trong ché bién nudc ndm bao ngu 1én
men lactic giau probiotic va c6 cac hoat tinh sinh hoc hd trg sirc khoe nhu Khang oxi hoa va
khang khuan.

3. P6i twong, pham vi nghién ciru
3.1. Péi twong nghién ciru

Soi ndm: bao gém 2 ching Cordyceps militaris va Trametes versicolor
3.2. Pham vi nghién ciru

N1 dung nghién ctru cta luén an dugc gio1 han trong cac pham vi sau:

- Pbi tugng chinh sir dung trong nghién ciru 1a 2 chung nam Cordyceps militaris va
Trametes versicolor, pham vi cua dé tai tap trung vao danh gia hoat tinh ctia PS soi ndm va
tiém ning Gmg dung ctia sinh khéi soi nam.

- Chiét xuét va danh gia tiém ning prebiotic ciia 3 loai PS khac nhau chiét bang nudc
noéng (HWE), chiét kiém (AE) va chiét acid (AEc) tir 2 chung ndm Cordyceps militaris va
Trametes versicolor

- Cac h¢ vi sinh vat stt dung danh gia hoat tinh prebiotic bao gém: Céc chung log1 khuan
Lactiplantibacillus plantarum WCFS1, Lactiplantibacillus casei — 01, Bifidobacteria
animalis YC381, Lactiplantibacillus pentosus NH1, Pediococci acidilactici NBD8 va Cac
chung hai khuan Escherichia coli ATCC 85922 va Staphylococcus aureus ATCC 25023.

- Qua thé nAm bao ngu tim (Pleurotus ostreatus ) thu mua tai trai nAm Quynh Tam- Hoa
Phong — Hoa Vang — Thanh phd DPa Ning dé ché bién nudc ndm bao ngu 1én men.

- Cac thi nghiém duoc tién hanh tai cac phong thi nghiém cta Khoa Sinh — Nong
nghi¢p — Moi truong, Truong Pai hoc Su pham — Pai hoc ba Nﬁng va Khoa Hoéa, Truong
Dai hoc Bach khoa - Pai hoc Pa Néng.

- Thoi gian thuc hién: tir nim 2021 dén ndm 2025.



4. Phuwong phap nghién ciru
4.1. Phwong phdp nghién civu Iy thuyét

Tim kiém va thu thap cac tai li¢u, tu li€u, sach bdo, cung cac cong trinh nghién ctru lién
quan dén nudi cdy, toi vu diéu kién nuéi cdy hé soi nAm, nghién ctru tach chiét phan doan PS
no6i chung tir cac ngudn thuc vat ciing nhu tir soi ndm, cic nghién ctru danh gia hoat tinh
khang oxi hoa va prebiotic ctia PS, cac loai prebiotic khac va cac nghién ciru ché bién san
pham 1én men... tir ngudn tai liéu trong nuée va quéc té.
4.2. Phwong phdp nghién cvwu thuc nghiém
- T6i vu diéu kién thu sinh khéi tir soi nAm giau Polysaccharide
+ Xdc dinh anh huéng cia cdc diéu kién nudi cdy dén sw phdt trién soi ndm trong méi truong
dich thé
+ Xdc dinh diéu kién t6i wu nudi cdy sinh khoi va polysaccharide hé soi nam
- Tach chiét tuan ti va danh gia hinh thai, hoat tinh khang oxi hoa, prebiotic cta cac chiét
xuat PS
- Ung dung hé soi nim ché bién san pham thyc phim bd sung
- Thu thap va xtr 1y s6 liéu
5. N¢i dung nghién ciru

- Noi dung 1: Tbi wu hoa diéu kién nudi céy dich thé nham thu nhan sinh khéi va
polysaccharide tir hé sgi ndm

- N6i dung 2: Chiét xuét tuan tu va danh gia hinh thai, hoat tinh khang oxi hoa, prebiotic
ctia cac chiét xuat PS

- No6i dung 3: Ung dung h¢ soi nam ché bién san phém thuce phém bod sung
6. Y nghia khoa hoc va y nghia thwc tién ciia luin an
6.1. Y nghia khoa hoc

- Lu4n 4n cung cap bo dir liéu khoa hoc day du va c6 hé théng vé anh hudng cia cac
yéu t6 dinh dudng (C, N) va moi truong (pH) dén sinh khéi va sy tich lity polysaccharide ciia
hé soi nAm Cordyceps militaris va Trametes versicolor trong diéu kién nudi cay chim (SmF).

- Chirng minh mébi lién hé giita phuong phép chiét va hoat tinh sinh hoc: Luan 4n di sau
phan tich so sanh cac polysaccharide chiét xuit tun tu (nudc, kiém, acid). Két qua cho thiy
moi phan doan PS khac nhau c6 hoat tinh khang oxi hoa khac nhau, hoat tinh prebiotic khac
nhau d6i v&i mdi chung probiotic khic nhau, dong gop mdt géc nhin mébi vé viée lya chon
phuong phap chiét tach dé dinh hudéng chirc niang cho san pham dich, thay vi chi tap trung
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- Két qua nghién ctru cung cip cac bang chimg dinh lugng cu thé vé kha niang khang
tiéu hoa (khang a-amylase), chi s6 prebiotic (PI) in vitro va dic biét 1a luong acid béo chudi
ngan (SCFAs - Acetate, Propionate, Butyrate) duoc san sinh tir PS ndm do cac ching loi
khuan dic hiéu (L. plantarum, L. casei, B. animalis, L. pentosus, P. acidilactici) 1én men.
Diéu nay gop phan cung ¢ co s6 1y luan cho viée sir dung soi ndm dugc liéu nhu mot ngudn
prebiotic.

- Cung cép nén tang khoa hoc cho cc nghién ctru sdu hon vé dic tinh phan ti, ciu tric
hoa hoc va tuong tac sinh hoc ctua PS ddi vai hé sinh thai duong rudt cling nhu viée tim kiém
phat hién cac phan tir PS méi tir soi nim.

6.2. Y nghia thuc tién

- Thiét 1ap duoc cac diéu kién t6i wu cho quy trinh nudi cdy dich thé nam C. militaris
va T. versicolor d¢ dat hiéu suat sinh khdi va ham luong polysaccharide cao. Pay 1a giai phap
cong nghé kha thi dé tao ra ngudn sinh khéi hiru co, gitp chii dong ngudn nguyén liéu 6n
dinh cho cong nghiép thuc pham va duoc pham, dong thoi nudi ciy dich thé ciing 1a phuong
thirc nhan gidng nhanh, ning cao ning suat hiéu qua nudi trong nim, hién dai hoa céng nghé
nudi trong nam.

- Pa dang hoa san pham thuc pham hd tro strc khoe tir nam: Két qua nghién ciru tng
dung da tao ra san pham "Nudc nim Bao ngu 1én men bo sung hé sgi nAm Trametes
versicolor" voi chat lugng cam quan tot, ddm bao an toan vé sinh thuc phém va s hiru hoat
tinh sinh hoc (khang khuén, prebiotic) da dugc kiém ching. Pay 13 mé hinh san pham thuc
té, c6 tiém nang thuong mai hoa, dap tng xu huéng tiéu dung thuc pham xanh va hd trg stc
khée duong rudt.

7. Bo cuc ciia luin an
Lu4n 4n gdm 134 trang (khong ké phan phu luc va TLTK), két cdu bao gdbm: M¢ dau
c6 5 trang trinh bay tinh cap thiét, muc tiéu, ndi dung, phuong phép nghién ciru, ¥ nghia khoa hoc,
¥ nghia thyc tién cta luan 4an.
Noi dung chinh gdm 3 chuong:
Chuong 1: Tong quan van dé nghién ctru gém 38 trang;
Chuong 2: Nguyén liéu va phuong phap nghién ctru, gdm c6 22 trang;
Chuong 3: Két qua nghién ciru va thao luan gém cé 63 trang;
Phan két luan va kién nghi gém 3 trang; Danh muc céc cong trinh nghién ctru da cong
b 2 trang. Ngoai ra, phan tai liéu tham khao gom 23 trang. Trong luan 4n tong cong cb 24
bang, 30 hinh v& va do thi. C6 223 tai liéu tham khao gom tiéng Anh va tiéng Viét 14 cac bai
bao duoc cong bd trong tap chi khoa hoc va sach.
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8. Piém méi ciia Luin 4n
* Vé mat hoc thudt:

- H¢ théng héa co s¢ dit lidu vé cong ngh¢ nuoi céy dich thé: da xac 1ap dugc mot sb
diéu kién cong nghé t6i wu cho quy trinh nudi cy dich thé hai ching nim Cordyceps militaris
va Trametes versicolor nham dinh huéng sinh tong hop sinh khéi giau polysaccharide. Day
1a co s& khoa hoc quan trong dé giai thich anh hudng cia diéu kién méi truong (pH, ngudn
C, N) dén su tich lily sinh khdi va polysaccharide trong té bao nim.

- Lam sang t6 hiéu qua cua phuong phap chiét tudn ty: Chimg minh dugc tinh uu viét
ctia phuong phap chiét tuan tu trong viéc phan tach cac nhém polysaccharide dua trén dic
tinh cAu tric va do tan. Péng gdép mdi ndm & viée phat hién ra rang phan doan polysaccharide
chiét bang acid (A-PS) — vbn it dugc quan tdm trong cac nghién ctru trudc day — lai thé hién
hoat tinh prebiotic tiém ning (chi sé PI cao nhat véi mot sd probiotic) so v6i cac phan doan
khac. Piéu ndy mé ra hudng tiép cdn mdi trong viéc khai thac cac polysaccharide lién két
chit trong vach té bao nam.

- Két qua nghién ctru cua ludn an la co so dé tiép tuc tinh sach, tich chiét va phat hién
ra cac polysaccharide mai tir sinh khdi soi nAm véi cac hoat tinh sinh hoc dic trung.

- Cung cip dy liéu vé tiém ning prebiotic cua hé soi ndm: Cung cap bang ching thuc
nghiém tin ciy chimg minh hoat tinh prebiotic invitro ciia PS sgi ndm: khang tiéu, c6 kha
nang kich thich chon loc cac ching lgi khuan (Lactobacillus, Bifidobacterium...) va Gic ché
hai khudn (E. coli, S. aureus) théng qua co ché sinh acid béo chudi ngin (acid acetic,
propionic, butyric).

* V& mat thuc tién:

- Pé xuét giai phap cong nghé chu dong ngudn nguyén liéu: Luan an da ching minh
tinh kha thi ctia viéc nuoi cdy dich thé dé thu sinh khdi soi nam, day la phuong thire tiém
nang dé tao ra ngudn nguyén liéu hitu co c¢6 gia tri cho thuc pham, duoc pham bai tinh 6n
dinh, ning suat cao, thdi gian ngan va dé thuc hién trong quy mé cong nghiép, dé kiém soat
cac diéu kién nudi cay va ty dong hoa. Day 1a tién dé& quan trong dé da dang hdéa mé hinh
san xuat nguyén liéu bén canh canh tac truyén thong thu qua thé.

- Pa dang héa ngudn nguyén lidu san xuit prebiotic trén thi trudng: hién nay ngudn
prebiotic trén thi truong chii yéu dugc san xuét tr thyc vat (FOS, inulin), rong bién
(fucoidan, carrageenan), két qua nghién ctru chi ra rang sinh khéi soi nim ciing 13 ngudn
prebiotic tiém ning ma co thé chii dong dicu kién nudi cay dé thu san pham & quy mo cong
nghiép.

- Phat trién thanh cong dong san phdm nudc udng 1én men gidu probiotic, giau hoat
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tinh khang oxi hoa: X4y dung thanh cong quy trinh cong nghé san xuat nudc udng 1én men
tir nAm Bao ngu bd sung sinh khéi soi ndm Trametes versicolor. San pham khong chi dat
céc tiéu chuan an toan thyc pham ma con minh chimg cho viéc ung dung thanh céng mo
hinh két hop Prebiotic (soi nAm) va Probiotic (vi khudn 1én men) dé tao ra thuc phdm bd

sung co gia tri gia tdng cao, san sang cho vi¢c chuyén giao va thuong mai hoa.

Pa Nang, ngdy ... thang ... nam 2026

Nghién cvru sinh

Nguyén Thij Bich Hiang



